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memu Fennixis & Fennixia

As primeiras aventuras em nutricio

Siga Fennixia e Fennixis em sua emocionante aventura enquanto descobrem as diferentes
partes do corpo e aprendem como manté-las fortes e sauddveis.

Em cada livro, os jovens leitores descobrem um novo 6rgdo e os alimentos que ajudam no
seu crescimento e bom funcionamento.

Neste livro, descubra o que o seu sangue quer te dizer!
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Este livio é apenas para fins educativos. Cada crianca &
diferente. Se o seu filho tiver alergias ou necessidades
especificas de sagde, siga as orientacées do seu pro! nal
de saide.

AUTORA: LAMIA GHERNATI
ILUSTRADOR: MARCELINO BADAOUI
EDIGAO: 2¢ EDIGAO 2026
WWW.FENNECEDUCATION.COM
TODOS OS DIREITOS RESERVADOS
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Descubra nossos livros de colorir para
imprimir em nosso site
www.fenneceducation.com

Sobre a autora

Lamia Ghernati possui um_mestiado em
nutricdo em saiide publica. Seu trabalho foca
na prevengéo, educacio e no apoio as
familias para fazer escolhas alimentares
conscientes.

Por meio da série As primeiras aventuras
em nutrio, ela transforma_conhecimentos
cientificos em uma experiencia ludica e
acessivel para jovens leitores ao redor do
mundo

Ela acredta que, quando as criancas
entendem por que as escolhas saudaveis
séo importantes, elas se sentem confiantes
e capazes de fazé-las sozinhas

Porque pequenos habitos hoje constroem
grandes futuros amanha.
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