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iMe encanta el sol!
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jAyudo a proteger las partes
importantes, como un cojin!
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jElijamos los alimentos que ayudan a que
el misculo sea fuerte!
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iAl mésculo le
gustan los alimentos
profectores! Berenjena

Brocoli

iLo sabemos...
te encantan los
aréndanos!
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¢Por que mama dice...

Come tus verduras? <
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%@mmj-)uw:'ﬂm Fennixis & Fennixia

Las primeras aventuras en nutricién

Sigue a Fennixia y Fennixis en su emocionante aventura mientras descubren las diferentes
partes del cuerpo y aprenden a mantenerlas fuertes y saludables.

En cada libro, los j6venes lectores descubren un nuevo érgano y los alimentos que le ayudan
acrecery funcionar bien.

En este libro, jdescubre lo que tu misculo quiere decirte!
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Cuando cuidas de mi...

jyo cuido de ti!
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iMe encanta jugar y moverme!
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Nota para padre
Este libro tiene fines exclusivamente educatives. Cada nifio es
diferente. su hijo tiene alergias o necesidades de salud

especificas, siga las recomendaciones de su profesional de la
salud.

AUTORA: LAMIA GHERNATI
ILUSTRADOR: MARCELINO BADAOUI
EDICION: 2° EDICION 2024
WWW.FENNECEDUCATION.COM
TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS
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iVamos a descubrirlo!
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jElijamos los alimentos que ayudan a que
el misculo sea fuerte!
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iTe ayudo a moverte!
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iTe ayudo a mantenerte caliente!
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a fu musculo?
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7Al mésculo le gustan
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construyen fuerzal

Guisantes

encontrar el
huevo?
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Sobre la autora

lamia Ghernati tiene un master en
nutricion en salud publica. Su frabajo se
cenra en la prevencion, la educacion
en ayudar a los familias o tomor
decisiones alimentarias informadas.

A fravés de la serie Llas primeras
aventuras en  nutricién,  transforma
conocimientos basados en evidencia en
una experiencia ludica y accesible para
jévenes lectores de todo el mundo.

Cree que cuando los nifios entienden por
qué las elecciones saludables son
importantes, s sienten seguros y capaces
de tomarlas por sf mismos.

Porque los pequefios hdbitos de hoy
construyen grandes futuros mafiana.

Préxima aventura: jLos ojos!
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iSoy tu musculo!
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iTe ayudo a ser fuerte!
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jAyudo a tu corazén, pulmones
y barriga a funcionar!






