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Ich liebe die Sonne!
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Wenn du dich um mich kimmerst...

kimmere ich mich um dich!
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Ich helfe dir, dich glicklich... oder
traurig zu fUhlen!
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Fennixis & Fennixia
Erste Abenteuer in der Emahryp,

ESSEN FUR
DEIN GEHIRN

in lustiges Bilderbuch fir Kinder von 3 bis 6 Jahre,y
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Ich liebe es zu lernen!
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Entdecke unsere Malbicher zum
‘Ausdrucken auf unserer Website
www.fenneceducation.com

Uber die Autorin

Lamia Ghernati heeft een masterdiplomain
voeding en volksgezondheid. Ihre Arbeit
korzentriert sich auf Prévention, Bildung und
darauf, Familien zu beféhigen, bewusste
Erndhrungsentscheidungen zu freffen.

Durch die Reihe Erste Abenteuer in der
Erndhrung verwandelt sie wissenschaffiches
Wissen in eine spielerische und feicht
verstéindiiche Erfahrung fir junge Leser auf
der ganzen Welt.

Sie glaubt, dass Kinder, wenn sie verstehen,
warum gesunde Entscheidungen wichtig
sind, sich sicher fihlen und diese selbst
freffen k3nnen.

Denn kleine Gewohnheiten heute schaffen
eine starke Zukunft morgen.





index-14_1.jpg
Ich helfe dir, dich kalt... oder warm
zu fuhlen!
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SiBkaroffel

Banane 3

Mariok

Das Gehirn liebt
bensmitel, die Energie
geben!
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Warum sagt Mama...

Iss dein Gemuse?
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Igitt... Spinat! .
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Erstellt von einer Expertin fiir Erndhrung und Gffentliche Gesundheit
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Ich liebe die frische Luft!
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Das Gehirn liebt buntes
Obst und Gemise
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Was mag dein
Gehirn noch?
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Lasst uns die Lebensmittel auswahlen,
die dem Gehirn helfen, stark zu werden!
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Ich liebe es zu spielen und mich
zu bewegen!






index-5_1.jpg
fir Elter

Dieses
anders. Wenn Ihr  Kind

Buch dient nur zu Bildungszwecken. Jedes Kind ist
Allergien oder besondere
gesundheitliche Bedirfnisse hat, folgen e bitte den

Empfehlungen Ihres medizinischen Fachpersonals

AUTORIN: LAMIA GHERNATI
ILLUSTRATOR: MARCELINO BADAOUI
AUSGABE: 2. AUFLAGE 2024
WWW.FENNECEDUCATION.COM
ALLE RECHTE VORBEHALTEN
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Lass es uns herausfinden!
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Ich helfe dir, dich zu bewegen!
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Ich helfe dir zu denken und zu lernen!
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memm Fennixis & Fennixia

Erste Abenteuer in der Emz‘a‘hmng

Begleite Fennixia und Fennixis auf ihrem spannenden Abentever, bei dem sie die,
verschiedenen Teile des Korpers entdecken und lernen, wie sie stark und gesund bleiben.

In jedem Buch entdecken junge Leser ein neues Organ und erfahren, welche Lebensmitel
ihm helfen zu wachsen und gut zv funktionieren.

In diesem ersten Buch erf&hrst du, was dein Gehirn dir sagen méchte!

AUTORIN: LAMIA GHERNATI n
ILLUSTRATOR: MARCELING BADAOUI
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Was mag dein
Gehirn?
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Ich bin dein Gehirn!
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Lasst uns die Lebensmittel auswahlen,
die dem Gehirn helfen, stark zu werden!
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Das Ende
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Ich helfe dir, dich zu erinnern!






