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Begleite Fennixia und Fennixis auf ihrem spannenden Abentever, bei dem sie die
verschiedenen Teile des Korpers entdecken und lernen, wie sie stark und gesund bleiben.
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Erste Abenteuer in der Ernahrung

In jedem Buch entdecken junge Leser ein neues Organ und erfahren, welche Lebensmitel
ihm helfen zu wachsen und gut zu funktionieren.

In diesem Buch erfdhrst du, was deine Augen dir sagen méchten!

AUTORIN: LAMIA GHERNATI ON4 minem
ILLUSTRATOR: MARCELINO BADAOU! 5
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Dieses
anders. Wenn Ihr  Kind Allergien

Buch dient nur zu Bildungszwecken. Jedes Kind ist
oder besondere
gesundheitliche Bedirfnisse hat, folgen Sie bitte den

Empfehlungen Ihres medizinischen Fachpersonals.

AUTORIN: LAMIA GHERNATI
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AUSGABE: 2. AUFLAGE 2024
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Uber die Autorin

Lamia Ghernati heeft een masterdiplomain
voeding en volksgezondheid. IhreArbeit
korzentriert sich auf Préivention, Bildung und
darauf, Familien zu beféhigen, bewusste
Erndhrungsentscheidungen zu treffen.

Durch die Reihe Erste Abenteuer in der
Erndhrung verwandelisie wissenschaffiches
Wissen in eine spielerische und leicht
verstéindliche Erfahrung fir junge Leser auf
der ganzen Welt.

Sie glaubt, dass Kinder, wenn sie verstehen,
warum gesunde Entscheidungen wichtig
sind, sich sicher fohlen und diese selbst
freffen k3nnen.

Denn kleine Gewohnheiten heute schaffen
eine starke Zukunft morgen.

\N'dchsfes Abenteuer: Der Bauch!
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