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Ich liebe die Sonne!
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Ich helfe, wichtige Teile zu schitzen,
wie ein Kissen!
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Lasst uns die Lebensmittel auswahlen,
die deinem Muskel helfen, stark zu werden!
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Kakao

Y

Spinat

Kirbis
Karofte

Papaya

Rotkohl

Der Muskel liebt
schifzende
Lebensmittel! Aubergine

Zucchini

Ich liebe BI.... Wir wissen... du
—~ liebst Blaubeeren!
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Warum.sagtMama...

Iss dein Gemiise? .
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%@mmj-)uw:'ﬂm Fennixis & Fennixia

Erste Abenteuer in der Ernahrung

Begleite Fennixia und Fennixis auf ihrem spannenden Abentever, bei dem sie die
verschiedenen Teile des Korpers entdecken und lernen, wie sie stark und gesund bleiben.

In jedem Buch entdecken junge Leser ein neues Organ und erfahren, welche Lebensmittel
ihm helfen zu wachsen und gut zu funktionieren.

In diesem Buch erféhrst du, was dein Muskel dir sagen méchte!
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Wenn du dich um mich kimmerst...

kimmere ich mich um dich!
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Ich liebe es zu spielen und mich
zZu bewegen!
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fir Elter

Dieses
anders. Wenn Ilhr  Kind

Buch dient nur zu Bildungszwecken. Jedes Kind ist
Allergien oder besondere
gesundheitliche Bedirfnisse hat, folgen e bitte den

Empfehlungen Ihres medizinischen Fachpersonals
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Lass es uns herausfinden!
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Lasst uns die Lebensmittel auswahlen,
die deinem Muskel helfen, stark zu werden!
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Avocado

Kartoffel

Quinoa

Mais

Vollkormnudeln

Der Muskel liebt
Lebensmittel, die
Energie geben! Getrocknete Friichte
Naturreis
Kannst du die
SUBkartoffel

finden?
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Ich helfe dir, dich zu bewegen!
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Ich helfe dir, warm zu bleiben!
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Was liebt dein
Muskel noch?
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Uber die Autorin

Lamia Ghernati h
voeding en volk:
korzentriert sich auf Prévention, Bildung und
darauf, Familien zu beféhigen, bewusste
Erndhrungsentscheidungen zu freffen.

Durch die Reihe Erste Abenteuer in der
Erndhrung verwandelt sie wissenschaffiiches
Wissen in eine spielerische und leicht
verstéindiiche Erfahrung fir junge Leser auf
der garzen Welt.

Sie glaubt, dass Kinder, wenn sie verstehen,
warum gesunde Entscheidungen wichtig
sind, sich sicher fuhlen und diese selbst
freffen k3nnen.

Denn kleine Gewohnheiten heute schaffen
eine starke Zukunft morgen.

Nachstes Abenteuer: Die Augen!
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Was liebt dein
Muskel?
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Ich bin dein Muskel!
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Ich helfe dir, stark zu bleiben!
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Ich helfe deinem Herzen, deinen Lungen
und deinem Bauch zu arbeiten!






