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J'adore le soleil !
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Fennixis & Fennixia

Les premires aventures en nutriti,
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Un livre illustré amusant pour les 3-6 ans
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J'aide a protéger les parties
importantes, comme un coussin !
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Choisissons les aliments qui aident
le muscle a devenir fort !
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Le muscle aime les
aliments profecteurs | Aubergine
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Onsait... fu aimes
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Pourquoimaman dit...

I Mange tes léegumes?

Beurk... du chou-fleur !
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w@mm!dwﬂmu Fennixis & Fennixia

Les premieres aventures en nutig,
Suivez Fennixia et Fennixis dans leur aventure passionnante pour découvrir les différentes
parties du corps ef apprendre & les garder fortes et en bonne santé.

Dans chaque livre, les jeunes lecteurs découvient un nouvel organe et les aliments qui
I'aident & grandiir et & bien fonctionner.

Dans ce livre, découvre ce que ton muscle veut te dire !
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Créé par une experte en nutrition de santé publique





index-22_1.jpg
e ?

dofe do;rﬁir 1.

; ,l'q+





index-2_1.jpg





index-20_1.jpg





index-3_1.jpg





index-27_1.jpg
Quand tu prends soin de moi...

Je prends soin de toi !
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J'adore jouer et bouger !
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Ce livre est destiné & des fins éducatives uniquement. Chaque
enfant est différent. Si votre enfant a des allergies ou des
besoins de santé particuliers, veuvillez suivre les conseils de
votre professionnel de santé.

AUTEURE : LAMIA GHERNATI
ILLUSTRATEUR : MARCELINO BADAOUI
EDITION: 2E EDITION 2024
WWW.FENNECEDUCATION.COM

TOUS DROITS RESERVES





index-7_1.jpg
Découvrons ensemble !
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~ Choisissons les aliments qui aident
le muscle a devenir fort !
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Je t'aide a bouger!
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Je t'aide a rester au chaud!
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Qu'est-ce que ton
muscle aime
d'autre ?
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Le muscle aime les
aliments qui construisent Petits pois.
laforce !

Légumineuses
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A propos de l'auteure

Lamia Ghernati est titulaire d’'un master en

nutrition de santé publique. Son travail se

concentre sur la prévention, I’éducation et

Découvrez nos livres de coloriage a I’accompagnement des familles pour faire
imprimer sur notre site des choix alimentaires éclairés

www.fenneceducation.com

A travers /a série Les premiéres aventures

en  nutrition, elle  transforme  des

connaissances  scientifiques  en  une

expérience ludique et accessible pour les
jeunes lecteurs du monde entier.

Elle croit que lorsque les enfants comprennent
pourquoi les choix sains sont importants,
= s ils se sentent confiants et capables de les
" | | 5 faire eux-mémes.

A i Parce que les petites habitudes
) d'aujourd'hui construisent les grands
futurs de demain.
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Qu'est-ce que
ton muscle
aime ?
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Je suis ton
muscle!
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Je t'aide a rester fort !
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J'aide ton coeur, tes poumons et
ton ventre a fonctionner!






