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J'adore le soleil !
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Quand tu prends soin de moi...

Je prends soin de toi !
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Je t'aide a te sentir heureux...
ou triste !
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Fennixis & Fennixia

Les premires aventures en nutrito,

ALIMENTS poy=
‘ﬁtoN CERVEA'I;@R

Un livre illustré amusant pour les 3-6 ans
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J'adore apprendre !
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Découvrez nos livres de coloriage 3
imprimer sur notre site
www fenneceducation.com

A propos de l'auteure

Lamia Ghernati est titulaire d'un master en
nutrition de santé publique. Son travail se
concentre sur la prévention, I'éducation ef
P'accompagnement des familles pour faire
des choix alimentaires éclairés

A travers /a série Les premiéres avemures
en numition, ele fransfome des
connaissances  scientifiques  en  une
expérience ludique et accessible pour les
jeunes lecteurs du monde entier.

Elle croit que lorsque les enfants comprennent
pourquoi les choix sains sont importants,
ils se sentent confiants et capables de les
faire eux-mémes.

Parce que les petits habitudes
daujourd’hui construisent les  grands
futurs de demain.
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Je t'aide a sentir le froid... ou le
chaud !
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Pourquoiimaman dit...

Mcmge tes légumes ?
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J'adore I'air frais !
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Le cerveau adore les
fruits et Iégumes
colorés !
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Qu’'est-ce que ton
cerveau aime
d'autre ?
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\Les premieres aventure:
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Choisissons les aliments qui aident
le cerveau a devenir fort !
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adore jouer et bouger !
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Découvrons ensemble !
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Je t'aide a bouger!
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Je t'aide a réfléchir et @ apprendre !
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V’Nmmﬂm Fennixis & Fennixia

Les premieres aventures en nutrti,

Suivez Fennixia et Fennixis dans leur aventure passionnante pour découvrir les diférentes
parties du corps et apprendre & les garder fortes et en bonne santé.

Dans chaque livre, les jeunes lecteurs découvient un nouvel organe et les aliments qui
I'aident & grandir et & bien fonctionner.

Dans ce premier live, découvre ce que ton cerveau veut fe dire !
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Qu'est-ce que
ton cerveavu
aime ?
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Je suis ton
cerveau !
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Choisissons les aliments qui aident
le cerveau a devenir fort !
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Je t'aide a te souvenir!






