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A propos de l'auteure

Lamia Ghernati est titulaire d'un master en
nutrition de santé publique. Son travail se
concentre sur la prévention, I’éducation et
P'accompagnement des familles pour faire
des choix alimentaires éclairés.

A travers /a série Les premiéres avemures
en  numition, ele transforme des
connaissances  scientifiques  en  une
expérience ludique et accessible pour les
jeunes lecteurs du monde entier.

Elle croit que lorsque les enfants comprennent
pourquoi les choix sains sont importants,
ils se sentent confiants et capables de les
faire eux-mémes.

Parce que les petits habitudes
daujourd’hui  construisent les grands
futurs de demain.
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