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Ddi Gehir huet Waasser gar!
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Ech hunn d'Sonn gar!
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Wanns du gutt op mech oppasst...

kémmeren ech mech ém dech!
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Ech héllefen dir frou... oder traureg
ze sinn!
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Fennixis & Fennixia

ischt Aventuren an der Ernieryng,

\ESSEN FiR
DAl GEHIR

£ flott Billerbuch fir Kanner vun 3 bis 6 Joer
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Ech hunn léieren gar!
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Entdecki eis Faarfbicher fir auszedrécken
op eiser Websait
www.fenneceducation.com

Iwwer d’Auteure

D'lamia Ghernati huet & I\aster-Ofschioss
an Emérung am Berdich.wvun _der
&ffenfiecher Gesondheet. Hir Aarbecht
korzentrélert sech op  Praventioun,
Bildung an d'Ennerstétzung vu Famillien fir
bewosst  Erndrungsentscheedungen  ze
treffen.

Duerch dferie Eischt Aventuren an der
Ernierung mécht si wassenschaffiecht
Wassen spilleresch @ lichtverstandlech fir
Kanner op der ganzer Welt.

Si gleeft, daft wann Kanner verstoen,
fiwal gesond Entscheedungen wichteg
sinn, sl sech sécher filen an dés selwer
treffen kénnen.

Well kleng Gewunnechten haut eng
staark Zukunft muer opbaven.
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Ech héllefen dir kal... oder waarm
ze spieren!
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D& Gehir huet
Liewensméttel gér, déi
Energie ginn!
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Firwat seet d’Mamm:...

less deng Geméis?
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Ech hunn frésch Loft gar!
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Wat huet dai
Gehir nach gar?
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Loosst eis d'Liewensméttel wielen,
déi dem Gehier héllefen, staark ze ginn!
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Ech hu gdr ze spillen an ze beweegen!
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No

fir Elteren:

Dést Buch ass némme fir edukativ Zwecker. All Kand ass anescht.

Wann Aert Kand Allergien oder
Gesondheetsbedierfnesser huet, befollegt

d’Recommandatioune vun Arem Gesondheetsspezialist.
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Loosst eis dat erausfannen!
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Ech héllefen dir ze beweegen!
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Ech héllefen dir ze denken a léieren!
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memm Fennixis & Fennixia

Eischt Aventuren an der Ernierung

Follegt Fennixia a Fennixis op hirer spannender Aventur, wou si déi verschidde Kierperdeeler
entdecken aléieren, wéise staark a gesond bleiwen.

An all Buch entdecken d’Kanner en neit Organ a Iéieren, wéi eng Liewensméttel et beim
Wuesstem a guddem Fonctionnement énnerstétzen.

An désem éischte Buch entdeckt, wat déi Gehir dir wéll soen!
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Wat huet dai
Gehir gar?
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Ech sinn dai Gehir!
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Loosst eis déi Liewensméttel auswielen,
déi dem Gehier héllefen, staark ze ginn!
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Ech héllefen dir ze erénneren!






