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Over de auteur

Lamia Ghernati heeft een masterdiplomé
in voeding en volksgezondheid. Haar
werk richt zich op preventie, educatie en
het ondersteunen van gezinnen bij het
maken van bewuste voedingskeuzes.

Via de serie Eerte avonturen in
voeding mackt zj welenschappelike
kennis speels en foegonkelik voor jonge
lezers over de hele wereld

7] gelooft dat wanneer kinderen
begripen waarom gezonde  keuzes
belangrijk ziin, zij zich zeker voelen en
deze zelf kunnen maken.

Want kleine gewoonten vandaag bouwen
aan een sterke toekomst morgen.

Volgend avontuur: De botten!
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