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Ik hou van de zon!
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Fennixis & Fennixia

Eerste avonturen in voeding

en leuk prentenbock voor kinderen van 3 tot 6 g,






index-14_1.jpg
Ik sla belangrijke bouwstoffen op
voor je lichaam!
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Laten we het eten kiezen dat
het bot helpt sterk te worden!
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Broccol

Raapstelen Waterkers

Spinazie

Peterseiie

Bladkool

Boerenkool

Het bot houdt van
groen krachteten!

Oké... ik zal
spinazie proberen!
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Het Einde
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Waarom.zegtmama...

Eet je groenten?
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Waar houdt jouw
bot van?
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Vmum&d\m’ﬂw Fennixis & Fennixia

Eerste avonturen in voeding

Volg Fennixia en Fennixis op hun spannende avontuur waarin ze de verschillende delen van
het lichaam ontdekken en leren hoe ze deze sterk en gezond houden.

In elk boek ontdekken jonge lezers een nieuw orgaan en leren ze welke voeding helpt om
het te laten groeien en goed te laten werken.

Ontdek in dit boek wat je bot je wil vertellen!
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Water

Het bot houdt van water!
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Wanneer je goed voor mij zorgt...

zorg ik goed voor jou!
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Ik hou van spelen en bewegen!
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Opmerking voor ouder
Dit boek is alleen bedoeld voor educatieve doeleinden. Elk
kind is anders. Als uw kind allergieén of specifieke
gezondheidsbehoeften heeft, volg dan het advies van uw
zorgverlener.
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Laten we het ontdekken!
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Laten we het eten kiezen dat
het bot helpt sterk te worden!
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Sesamzaad

Zuivelproduclen

Kikkererwlen

&

Parancten

¢

Amandelen

Het bot houdt van voeding
die helpt om een sterk bot
op te bouwen!

Kun jij de
Sardines vivelproducten
vinden?
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Ik ben als het sterke frame van een huis!
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Ik help je te bewegen!
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vmmmm Fennixis & Fennixia
Eerste avonturen in voeding

en leuk prentenboek voor kinderen van 3 tot 6 g,
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Waar houdt je
bot nog meer
van?
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Ontdek onze kleurboeken om te printen
op onze website
www.fenneceducation.com

Over de auteur

Lamia Ghernati heeft een masterdiploma
in voeding en volksgezondheid. Haar
werk richt zich op preventie, educatie en
het ondersteunen van gezinnen bij het
maken van bewuste voedingskeuzes.

Via de serie Eerste avonturen in
voeding mackt zj wetenschappelike
kennis speels en foegankelik voor jonge
lezers over de hele wereld.

7] gelooft dat wanneer kinderen
begripen waarom gezonde  keuzes
belangrifk zijn, zij zich zeker voelen en
deze zelf kunnen maken.

Want kieine gewoonten vandaag bouwen
aan een sterke toekomst morgen.
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Het bloed groeit in mij!
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Ik ben jouw bot!
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Ik help je rechtop te staan!
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Ik bescherm wat belangrijk is in
joul!






